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Dziewczyny zapraszam do wyzwania noworocznego - badania
profilaktyczne ktére powinnyscie zrobi¢ w tym roku (chyba ze
wasz lekarz zaleci inaczej) \\\

N\
BADANIE PIERSI /‘

* samobadanie piersi - ogladanie piersi oraz badanie dotykiem. Samodzielne badanie
piersi nalezy wykonywac co miesiac, najlepiej w tej samej fazie cyklu miesiaczkowego,
tj. w 6-9 dniu cyklu.

* badanie USG piersi - wykonywane profilaktycznie co rok

BADANIE CYTOLOGICZNE

Jest to najlepsze badanie profilaktyczne w kierunku raka szyjki macicy. Warto
tez poprosic ginekologa o wykonanie badania w kierunku HPV — celem oceny
czy jeteSmy w grupie wiekszego ryzyka.

APPKA MIESIACZKOWA *

Teraz telefon wie o nas wszystko. W tym wypadku jest to wiedza
potrzebna. Warto przeanalizowac raz do roku nasze cycle, ich dlugos¢ i
obfitos¢. Jest to przydatna informacja dla ginekologa.

BADANIA OGOLNE

* raz do roku — pomiar ci$nienia tetniczego.
* raz na dwa lata — morfologia, OB, stezenie glukozy we krwi oraz badanie

ogoblne moczu
* raz na piec lat - pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakceji
HDL 1 LDL, a takze tréjglicerydow oraz RTG klatki piersiowe;]

DERMATOLOG

Raz do roku powinnyScie zrobi¢ przeglad dermatoskopowy waszych znamion.

STOMATOLOG

Dwa razy do roku warto zrobié¢ przeglad stomatologiczny 1 wyleczy¢
nieprawidlowosci.

OKULISTA

Raz na 5 lat warto zrobi¢ badanie kontorlne wzroku | badania dna oka

INDYWIDUALNE ZALECENIA




